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1 EINLEITUNG

Zur Vereinfachung der Erstellung dieses Dokumentes wurde nachfolgend nur die mannliche
Schreibform gewahlt. Das Verzeichnis der verwendeten Abkiirzungen befindet sich im Anhang
2.

Das vorliegende ,Konzept 2020 — Regionales Leistungszentrum fiir Judokas” dient dem Ver-
standnis und ist als dynamische Richtlinie zu verstehen, welche jedes Jahr angepasst wird.

Es beschreibt die Ziele, Aktivitaten und die Aufbauorganisation des Regionalen Leistungszent-
rums Judo beider Basel (RLZ). Auf der Homepage des KJVbB kann es zusammen mit den
nachfolgend aufgefiihrten Dokumenten eingesehen und heruntergeladen werden:
Jahresplanung 2020

Wochenplan

Bewerbung um die Aufnahme ins Kontonal- bzw. Stammkader

2 ORGANIGRAMM

Das ,,Organigramm 2020 — Regionales Leistungszentrum Judo beider Basel” stellt die aktuelle
Aufbauorganisation und die Zustandigkeiten der aufgefiihrten Personen dar. Es befindet sich
im Anhang 1.

3 ZIELE

Das Regionale Leistungszentrum Judo beider Basel verfolgt folgende Ziele:
e Forderung des Judo Leistungssports.
e Bilden und Aufrechterhalten einer férdernden Plattform fiir talentierte Athleten.
e Sichten und Heranfihren talentierter Athleten an das Sichtungs- oder Nationalkader.
e Begleiten und unterstiitzen von regionalen Sichtungs- und Nationalkaderathleten.

4 REGIONALES LEISTUNGSZENTRUM (RLZ)

4.1 Aufbau
Das RLZ besteht aus zwei Kadern:

Altersklasse Charakteristika

RLZ-Kantonalkader U11,U13,U15 Mitglieder des Kantonalkaders besuchen Clubtrai-
nings und zusatzlich die Kantonalkadertrainings
sowie die punktuellen Massnahmen (Trainingswo-
chenenden, Trainingslager, Wettkampfe und
Mannschaftscup).

RLZ-Stammkader U18, U21, Elite  Mitglieder des Stammkaders trainieren ein bis
zweimal taglich. Um dieses anspruchsvolle Pen-
sum bewaltigen zu kénnen, stimmen sie Ausbil-
dung und Trainingsaktivitaten optimal aufeinan-
der ab.
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Das RLZ-Kantonalkader wendet sich an Leistungssport-Einsteiger. In Absprache mit dem Ath-
leten entscheiden die Trainer zu gegebener Zeit (iber den Wechsel ins RLZ-Stammbkader.

Das RLZ-Stammkader fokussiert auf Nachwuchs-Athleten. Beide Kader sind Teile des RLZ.

Bei leistungsstarken Athleten im U21 und Elite Alter, muss in Absprache mit dem Trainer ent-
schieden werden, ob ein Verbleib im RLZ sinnvoll ist oder ob gegebenenfalls ein Wechsel in
ein NLZ in Frage kommt. Ziel ist es, den Athleten eine optimale sportliche Entwicklung zu er-
moglichen.

4.2  Grundanforderungen

RLZM sind Athleten der angeschlossenen Vereine und Schulen des KJVbB und, nach Abspra-
che, des Kantonalen Judo Verbands Jura.

Sie sind motivierte Wettkampfsportler, welche das RLZ Judo beider Basel nutzen wollen.

Sie verpflichten sich im Gegenzug, regelmassig an den RLZ-Aktivitdten und Wettkampfen teil-
zunehmen sowie die Mannschaften des KJVbB, welche unter dem Namen ,,Basel Beasts” star-
ten, aktiv zu unterstiitzen.

4.3  Altersstruktur

Elite Erwachsene Athleten, die im entsprechenden Jahr 21 oder élter sind

U21 Junioren Athleten, die im entsprechenden Jahr 20 oder jlinger sind
Ul8 Jugend Athleten, die im entsprechenden Jahr 17 oder jlinger sind
U15 Schiiler A Athleten, die im entsprechenden Jahr 14 oder jlinger sind
U13 Schiiler B Athleten, die im entsprechenden Jahr 12 oder jlinger sind
U1l Schiiler C Athleten, die im entsprechenden Jahr 10 oder jlinger sind

4.4 Jahresplanung

Im Dezember werden die Jahresplanungen (Trainings- und Wettkampfplane) fiir das folgende
Kalenderjahr publiziert. Alters- bzw. Niveauanpassungen (U15 resp. Elite) werden in den ent-
sprechenden Trainings vorgenommen.

Die Aktivitaten des RLZ werden im Jahres- sowie im Wochenplan beschrieben. Zu den Trai-
ningsanlassen wird von den Trainern eine Prasenzliste gefiihrt, welche dem SJV auf Verlangen
zugestellt wird.

Im Dokument ,,Jahresplanung 2020 sind die Trainingszeiten, die Aktivitdten und die Trainer-
koordination ersichtlich. Zur Vereinfachung wurden die Abkiirzungen verwendet, die im An-
hang 2 aufgefiihrt sind. Das Dokument kann auf der Homepage des KIVbB eingesehen und
heruntergeladen werden.

4.4.1 Auf- und Teilnahmekriterien

Um die Aufnahme ins RLZ kann sich jeder Judoka, der einer Schule oder einem Club des KJVbB
angehort, auf Empfehlung seines Trainers bewerben. Die Bewerbung erfolgt durch Einrei-
chung des Bewerbungsformulars beim RLZ Trainer der entsprechenden Kaderstufe. Dieses
kann von der Homepage des KJVbB heruntergeladen werden.
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Die Aufnahme von Athleten, die von einem Personal Coach betreut werden, ist ausgeschlos-
sen. Sie treffen mit der Leistungssportforderung beider Basel eine individuelle Vereinbarung.

4.4.2 RLZ Kantonalkader U11, U13, U15

Um im RLZ Kantonalkader aufgenommen zu werden, muss eine einmonatige Probezeit absol-
viert werden. Danach entscheidet der Trainer der jeweiligen Kaderstufe tUber die Aufnahme.
Der Verbleib im RLZ Kantonalkader ist an folgende Kriterien gebunden:

e Einhalten der beschriebenen Regeln im RLZ-Konzept und Anweisungen des RLZFT

e Zusatzlich zu den Clubtrainings Teilnahme am wdéchentlichen Kantonalkadertraining

e Teilnahme an mindestens sechs Ganztagestrainings des Kantonalkaders KJVbB pro Jahr

e Besuch von Trainingslagern und Turnieren gemass untenstehender Tabelle

e Die Resultate der Judoka werden in der Datenbank des SJV erfasst und im Ranking fest-
gehalten.

e Teilnahme am Selektionstag PISTE am Ende des Kalenderjahres (U15)

ui1i1 Besuch eines Trainingslagers pro Jahr.
Besuch von mindestens vier Turnieren pro Jahr.

U13 Besuch von zwei Trainingslagern pro Jahr.
Besuch von mindestens sechs Turnieren pro Jahr.

u1s Besuch von drei Trainingslagern pro Jahr.
Besuch von mindestens acht Turnieren pro Jahr.

Teilnahme an den Sportfenster-Trainings am Di und Do Morgen nach
individuellem Aufgebot.

4.4.3 RLZ Stammkader U18, U21, Elite

Um in das RLZ Stammkader aufgenommen zu werden, muss eine einmonatige Probezeit ab-
solviert werden. Danach entscheidet der Trainer der jeweiligen Kaderstufe tber die Auf-
nahme. Der Verbleib im RLZ Stammbkader ist an folgende Kriterien gebunden:

e Einhalten der beschriebenen Regeln im RLZ-Konzept und Anweisungen des RLZFT
e Besuch von mindestens zwei Randori Trainings pro Woche

e Besuch von mindestens vier Trainings pro Woche

e Teilnahme an mindestens 10 Turnieren pro Jahr

e Teilnahme am Selektionstag PISTE am Ende des Kalenderjahres
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u1s8 Besuch von 4-6 Trainingslagern pro Jahr
Besuch von 8-10 Turnieren pro Jahr.
Besuch von zwei Randori Trainings pro Woche
Besuch von mindestens vier Trainings pro Woche
u21 Besuch von 6-8 Trainingslagern pro Jahr
Besuch von 8-10 Turnieren pro Jahr.
Besuch von 3-4 Randori Trainings pro Woche
Besuch von 6-8 Trainings pro Woche

4.4.4  Allgemein

Uber einen allfélligen Ausschluss infolge Nichterfiillung vorgenannter Kriterien entscheidet
der Trainer in Absprache mit dem RLZFT. Eine Wiederaufnahme kann friihestens auf den Be-
ginn des neuen Kalenderjahres erfolgen.

Wer im RLZ aufgenommen wurde ist verpflichtet, sich bei Fernbleiben vom Training vorgangig
beim zustandigen Trainer (miindlich, per Email, Whatsapp oder SMS) abzumelden.

4.5 Bewerbung

Mit der Bewerbung bestatigen der Teilnehmer, dessen gesetzlicher Vertreter und der Trainer
die Dokumente ,,Konzept 2020 - Regionales Leistungszentrum Judo beider Basel”, ,Wochen-
plan 2020“, ,Jahresplan 2020“ und ,Anmeldeunterlagen 2020 - Regionales Leistungszentrum
Judo beider Basel” gelesen, verstanden und akzeptiert zu haben sowie geniigend gegen Unfall
und Haftpflicht versichert zu sein. Die Zustimmung der Erziehungsberechtigten und des zu-
standigen Trainers ist Bedingung fir die Aufnahme ins RLZ. Der KIVbB und das RLZFT haften
nicht fiir Unfalle oder Schaden, d.h. der Versicherungsschutz ist Sache des Teilnehmers.

4.5.1 Kantonalkader

Das Bewerbungsformular fir das Kantonalkader muss einmalig ausgefiillt und beim Koordina-
tor RLZ eingereicht werden.

Die Mitgliedschaft ist zeitlich nicht limitiert und endet mit dem Austritt aus dem Kantonalka-
der oder dem Ubertritt ins Stammkader. Der Austritt ist dem Trainer und dem Koordinator
schriftlich bekannt zu geben und ist jederzeit moglich. Der Jahresbeitrag des laufenden Jahres
wird nicht zuriickerstattet.

4.5.2 Stammkader

Judoka, die Mitglied im RLZ-Stammkader werden méchten, reichen das Bewerbungsformular
beim Trainer Stammbkader ein. Sie unterziehen sich einer sportmedizinischen Untersuchung
gemalk Punkt 7. Medizinisches Konzept. Diese MaBnahme dient der Sicherheit der Athleten
sowie der optimalen Trainingsgestaltung.

Bewerbungen sind jederzeit moglich. Das entsprechende Formular kann auf der Homepage
des KJVbB eingesehen und heruntergeladen werden. Die Mitgliedschaft ist zeitlich nicht limi-
tiert und endet mit dem Austritt aus dem Stammbkader. Der Austritt ist dem Trainer und dem
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Koordinator schriftlich bekannt zu geben und ist jederzeit moglich. Der Jahresbeitrag des lau-
fenden Jahres wird nicht zurlickerstattet.

4.6 Jahresbeitrage

Die Beitrage fir die jahrliche Mitgliedschaft im RLZ sind der untenstehenden Tabelle zu ent-
nehmen.

Mitgliedschaft Jahresbei-

trag 2020
RLZ Kantonalkader Fr. 250.-
RLZ Kantonalkader individuell, fiir Athleten, die eine Sportklasse absolvieren Fr. 600.-

(BS) oder die Sportfenster nutzen (BL) und somit neben dem Mittwocha-
bendtraining auch noch die beiden Trainings am Di und Do Morgen belegen.

RLZ Stammkader Fr. 1000.-
RLZ Stammkader light, fir Athleten, welche nur die Trainings nach 18Uhr Fr. 600.-
besuchen

Der Jahresbeitrag RLZ Kantonalkader berechtigt zum Besuch aller Kantonalkadertrainings.
Der Jahresbeitrag RLZ Stammkader berechtigt zum Besuch der Tages- und Abend-Stammbka-
dertrainings. Der Jahresbeitrag RLZ Stammkader light berechtigt zum Besuch der Stammka-
dertrainings nach 18:00Uhr. Diese Option ist gedacht fir Athleten, die nicht in einer Sport-
klasse oder Sportlehre sind oder keine Individualldsung vereinbart haben.

Der Jahresbeitrag wird Anfang Jahr in Rechnung gestellt und muss innert der genannten Frist
auf das Konto des KJVbB einbezahlt werden:

Kontonummer: 60-609724-7

IBAN: CH50 0900 000 6060 9724 7

Kantonaler Judoverband beider Basel, RLZ

4415 Lausen

Bei fehlender Anmeldung oder ausstehender Zahlung wird der Athlet vom Trainingsbetrieb
ausgeschlossen.

5 DASRLZ FUHRUNGSTEAM (RLZFT)

Das RLZFT ist flir die Fiihrung des Regionalen Leistungszentrums verantwortlich und stellt ei-
nen reibungslosen, kompetent gefiihrten Trainingsbetrieb gemdss dem Reglement fiir Regio-
nale Leistungszentren des SJV sicher. Das Team konstituiert sich selbst, wobei der Headcoach
zwingend Mitglied des RLZFT sein muss. Sportliche und administrative Aufgaben miissen von
unterschiedlichen Personen wahrgenommen werden. Das RLZFT besteht aus mindestens drei
Personen, welche die folgenden Funktionen bzw. Verantwortungsbereiche abdecken:

5.1 Koordinator (RLZK)

e Er organisiert und koordiniert die Aktivitaten des Regionalen Leistungszentrums in Zu-
sammenarbeit mit den Head Coaches
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5.2

5.3

Er fihrt und verwaltet die Mitgliederliste

Er kimmert sich um die Anliegen der Athleten und deren Erziehungsberechtigten, wel-
che nicht die technischen Aspekte der Trainings betreffen

Er ist Mitglied des Vorstands des KIVbB und stellt den Informationsfluss zwischen Vor-
stand und RLZ sicher

Er vertritt das RLZ Judo beider Basel ggf. in weiteren Gremien

Trainer (RLZT)

Der Head Coach des Stammbkaders ist der technische Leiter des RLZ und fuhrt die Trainer
des RLZ fachlich und disziplinarisch.

Die Head Coaches des Stamm- bzw. Kantonalkaders fiihren die Trainerteams und die
Gasttrainer.

Sie verfligen Uber eine Trainerausbildung (min. J+S Leiter 3 oder gleichwertig)

Sie leiten die Trainings und Aktivitaten des Stamm- bzw. des Kantonalkaders

Sie coachen ihre Athleten an Turnieren im Ausland (das Coaching der Athleten an Tur-
nieren in der Schweiz liegt in der Verantwortung der Clubs und Schulen)

Sie fiihren die Prasenzlisten und beurteilen die Leistungen der Athleten

Sie fuhren die Standortgesprache mit den Athleten und deren Erziehungsberechtigten
und sind ihre primaren Ansprechpersonen

Sie sind fir die Erstellung der Jahresplanung der Trainings, Wettkdmpfe und Aktivitaten
verantwortlich

Sie stellen den Transfer der Athleten von einer Leistungsgruppe zur nachsten gemein-
sam sicher

Sie entscheiden gemeinsam mit dem RLZFT Uber disziplinarische Massnahmen und ggf.
den Ausschluss von Athleten aus dem RLZ

Kommunikation und Information

Alle relevanten Ausschreibungen, Unterlagen und Berichte konnen auf der Homepage des
KJVbB und des SJV eingesehen und heruntergeladen werden.

Homepage KJVbB www.judobeiderbasel.ch
Homepage SIV www.sjv.ch

Die wesentlichen Informationen (allgemeine Aktivitaten, Trainings, Einzel- und Mannschafts-
turniere, Kurse, An- und Abmeldungen) werden lber dieses Medium bereitgestellt.
Nachfolgend sind die E-Mail Adressen der verantwortlichen Ansprechpartner aufgefiihrt:
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5.3.1 RLZFT

Koordinator (RLZK)

Christian Witzig christian.witzig@judobeiderbasel.ch
Trainer

Markus Wellenreiter, Leitung Stammkader markus.wellenreiter@judobeiderbasel.ch

Stella Campestrin, Leitung Kantonalkader stella.campestrin@judobeiderbasel.ch

Gabriele Campestrin gabriele.campestrin@judobeiderbasel.ch
Hanspi Glaser hanspiglaser@bluewin.ch
Roger Bruttin roger.bruttin@bluewin.ch

6 VORSTAND DES KJVBB

Das RLZ Judo beider Basel ist Teil des Kantonalen Judo Verbandes beider Basel (siehe Statuten
des KIVbB Punkt 1.1, Name, Sitz und Zweck). Der Vizeprasident ist auch Mitglied des RLZFT
und stellt die Kommunikation der beiden Gremien sicher. Die Ressorts des Vorstands sind wie
folgt zugeordnet:

Prasidium

Arnaud Reichling arnaud.reichling@judobeiderbasel.ch
Vizeprasidium

Christian Witzig christian.witzig@judobeiderbasel.ch
Finanzen

Thomas Beer thomas.beer@judobeiderbasel.ch
Sportliche Leitung Judo

Sonja Stauffer sonia.stauffer@judobeiderbasel.ch
Kommunikation

Fabian Stalder fabian.stalder@judobeiderbasel.ch
Aktuariat

Daniela Schmidhauser daniela.schmidhauser@judobeiderbasel.ch

/7 MEDIZINISCHES KONZEPT

7.1  Allgemeines

Der sportliche Erfolg eines Athlteten ist von verschiedenen Faktoren abhangig. Nebst Kondi-
tion, Technik und Taktik sind auch das Umfeld, die Psyche, die physische Gesundheit und die
Erndhrung entscheidende Faktoren, die dazu beitragen, dass die gesetzten Ziele auch erreicht
werden konnen. Nur bei bester Gesundheit sind gute sportliche Leistungen moglich. Deshalb
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sind regelmassige sportmedizinische Untersuchungen, Leistungsmessungen sowie die Vor-
beugung oder richtige Behandlung von Verletzungen unerlasslich.

In der Region beider Basel gibt es im Wesentlichen zwei Institutionen, welche die RLZ Athleten
fir die medizinische Betreuung in Anspruch nehmen kénnen. Die Praxisklinik Rennbahn in
Muttenz ist Partnerin der Leistungssportforderung Baselland, ebenso Dr. med. Matteo Ros-
setto, Hirslandenklinik Birshof in Miinchenstein.

Generell kdnnen jedoch auch die weiteren Swiss Olympic zertifizierten Institutionen in der
Region oder der gesamten Schweiz fiir die sportmedizinische Betreuung ausgewahlt werden.
Grundsatzlich gilt freie Arztwahl. Die Leistungssportforderung Baselland und BaselTalents leis-
ten die finanziellen Beitrage jedoch nur dann, wenn die Untersuchung bei einer Institution/ei-
ner Arztin/einem Arzt durchgefiihrt wird, die/der von Swiss Olympic ausgezeichnet ist.

7.2 Ziele

Alle Mitglieder der Leistungssportforderung Baselland und von BaselTalents unterziehen sich
jahrlich einer sportmedizinischen Untersuchung und eventuell leistungsdiagnostischen Mes-
sungen. Der Kanton unterstitzt die medizinische Betreuung mit einem jahrlichen Beitrag pro
Person aus Sport-Fonds-Mitteln, womit eine Grunduntersuchung pro Jahr abgedeckt ist. Wer
einer Sportklasse beitreten mochte, muss sich einer sportmedizinischen Untersuchung unter-
ziehen.

8 LEISTUNGSSPORTFORDERUNG BEIDER BASEL
Die Leistungssportforderung unterstiitzt die Entwicklung des Judokas im Spannungsfeld zwi-
schen Training und schulischer Weiterbildung.

Im Angebot der Leistungssportforderung BL und der Leistungssportférderung Basel Ta-
lents unterstiitzen und empfehlen die Kantone die medizinische respektive mentale Betreu-
ung sowie Erndhrungsberatung. Fir weitere Informationen verweisen wir auf die Webseite
Leistungssportférderung BL fir Baselland und Leistungssportférderung BS fiir Basel Stadt.

Auf Wunsch der verantwortlichen kantonalen Koordinatoren dirfen Empfehlungsschreiben
zur Aufnahme in die Leistungssportférderung nur durch ein in der Region anerkanntes "Ju-
dogremium" ausgestellt werden. Die personelle Struktur des RLZ Judo beider Basel erfiillt
diese Anforderung. Empfehlungsschreiben werden vom entsprechenden Trainer sowie einem
Mitglied des RLZFT unterzeichnet.

Mitglieder des RLZ Judo beider Basel und/oder Besitzer einer Swiss Olympic Talent Card, kon-
nen beim RLZ Judo beider Basel ein anerkanntes Empfehlungsschreiben fiir ein Ausbildungs-
angebot der Talent- und Leistungssportforderung BS und BL (Sportklassen, Ausbildungen mit
Leistungssport und Individuallésungen) verlangen.

In enger Zusammenarbeit zwischen den verantwortlichen Koordinatoren der Kantone und

dem RLZ ,Judo beider Basel” wird sichergestellt, dass die Entwicklung des Gesuchstellers be-
gleitet wird, in dem regelmassig Informationen sowie Daten ausgetauscht werden kénnen.
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9 FINANZIELLE UNTERSTUTZUNG DER ATHLETEN IN HARTEFALLEN

Die Mitgliedschaft im RLZ-Stamm- bzw. RLZ-Kantonalkader und die Teilnahme an den Aktivi-
taten und Trainingsmassnahmen sollen grundsatzlich fiir jeden leistungswilligen Athleten
moglich sein. Die damit verbundenen finanziellen Aufwendungen sind nicht unerheblich. Im
Hartefall, d.h. wenn ein Athlet nicht oder zeitweise nicht in der Lage ist, die notwendigen fi-
nanziellen Mittel aufzubringen, kann durch den Athleten oder dessen Erziehungsberechtigte
ein Gesuch um finanzielle Unterstitzung formlos an ein Mitglied des RLZFT oder des Vorstands
gerichtet werden. Das RLZFT bzw. der Vorstand entscheidet nach dem Vier-Augen-Prinzip Gber
die Bewilligung des Gesuchs und vereinbart mit dem Gesuchsteller die Modalitaten.
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ANHANG 1

Organigramm RLZ Judo beider Basel

Vorstand KIVbB
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ANHANG 2

Folgende Abkiirzungen werden in den beschriebenen Dokumenten verwendet:

JbB
KJVbB
RLZ
RLZ1
RLZFT
RLZM
RLZT
RLZK
RT 2
SEM
SIIMM
SV
SMMD
SMMH
SMT
SOCT

,Judo beider Basel”

Kantonaler Judoverband beider Basel

Regionales Leistungszentrum

Regionales Leistungszentrum (z.B. 1 steht fiir den 1. Samstagszusammenzug)
Regionales Leistungszentrum - Filhrungsteam

Regionales Leistungszentrum - Mitglied

Regionales Leistungszentrum - Trainer

Regionales Leistungszentrum - Koordinator

Ranking Turnier (z.B. 2 steht fur das zweite Turnier des Jahres)
Schweizer Einzel- Meisterschaften

Schweizer Jugend- und Junioren Mannschafts- Meisterschaften (,,JoB“)
Schweizerischer Judo & Ju-Jitsu Verband

Schweizer Mannschafts- Meisterschaften der Damen (,,JoB“)
Schweizer Mannschafts- Meisterschaften der Herren (,,JbB*)

Schiler- Mannschafts- Turniere (,,JbB*)

Swiss Olympic Talent Card
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