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          Silli, 13.01.2026 

Auffahrtslager Kantonaler Judoverband beider Basel 

13. – 17. Mai 2026 

JC Avenches, Route de la Voie Ferrée 21, 1580 Avenches 

Teilnehmer   Athleten der Jahrgänge 2005 - 2012  

Leitung  Kocher Fabienne, Campestrin Stella, Leimgruber David 

Gasttrainer   Favre Marc und weitere special Guests 

Anmeldung Bis spätestens: 15. Februar 2026 (Achtung Plätze sind begrenzt)  
Link Anmeldeformular: https://forms.gle/tnVGFXM7c7u1PSmj6 

Anreise Selbständige Anreise (das Dojo liegt 5 Min. vom Bahnhof entfernt) 

Treffpunkt  Mittwoch, 13. Mai, um 16:00 Uhr umgezogen auf der Matte im Dojo 

Mitnehmen Judogi, Sportkleider, Laufschuhe, Trinkflasche, Tape, Theraband, Schoner, 
Duschzeugs, persönliche Dinge für den Alltag, Sackgeld, Hausaufgaben 
für die Schule 

Programm  Fitness, Technik, Taktik & Randori 

Essen   Frühstück, Mittagessen, Abendessen ist vor Ort organisiert 

Übernachtung Jugendherberge Avenches, Rue du Lavoir 5, 1580 Avenches 

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Das RLZ lehnt jegliche 
Haftung ab. Es wird empfohlen eine Reiserücktrittsversicherung 
abzuschliessen, da es keine Rückerstattung der Kosten nach 
eingegangener Anmeldung gibt. 

Kosten CHF 295. Inbegriffen sind Übernachtung mit Vollpension, Training und 
Betreuung. Für Athleten aus der Region gibt es auch die Option, nur die 
Trainings zu besuchen für einen Pauschal-Preis von CHF 75. Mittagessen 
kann bei Bedarf ebenfalls bezogen werden, muss dann aber direkt vor Ort 
in der Jugendherberge eigenständig bezahlt werden. 

Bezahlung Bis 15. Februar auf folgendes Konto einbezahlen (selbständig, es folgt 
keine Rechnungsstellung).  
Bitte mit Vermerk: «Auffahrtslager + Vorname Nachname Athlet»  
IBAN: CH23 0900 0000 4002 4365 4  
Inhaber: Kantonaler Judo Verband beider Basel (KJVbB)  
Adresse: Brühlstrasse 41, 4415 Lausen 
 

Sportliche Grüsse, 
Fabienne Kocher & Stella Campestrin 

https://forms.gle/tnVGFXM7c7u1PSmj6
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Trainingsplan 

 

Auffahrtslager KJVbB                                                          
Trainingsplan 

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026 16.05.2026 17.05.2026 

Anreise 

07:15 - 08:00 

Frühsport 

07:15 - 08:00 

Frühsport 

07:15 - 08:00 

Frühsport 

07:15 - 08:15 

Frühsport 

08:00          
Frühstück 

08:00          
Frühstück 

08:00          
Frühstück 

08:00          
Frühstück 

10:30 - 12:30 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30 10:30 - 12:30 

Judo Judo Judo Judo 

12:45 
Mittagsessen 

12:45 
Mittagsessen 

12:45 
Mittagsessen 

Heimreise 

Frei Frei Frei 

 

16:00 - 17:30  15:30 - 17:30  15:30 - 17:30  15:30 - 17:30  

Judo  Judo Judo Judo 

     

18:30  
Abendessen 

18:30   
Abendessen 

18:30 
Abendessen 

18:30   
Abendessen 

 

20:00 - 21:00 
 

Randori  

 
19:30 – 20:30 

 
Stretching, Stabi, 

Koordination 
 

19:30 – 20:30  
 

Workshop 
Team Event  

Nachtruhe 22:30 Nachtruhe 22:30 Nachtruhe 22:30 Nachtruhe 22:30  


