a% Regionales Leistungszentrum Judo beider Basel

Kantonalkader KJVbB

David Leimgruber — Coach
\ Mail: david.leimgruber@judobeiderbasel.ch

Herbstlager Kantonaler Judoverband beider Basel

Teilnehmende
Leitung

Special Guests

Anmeldung

Anreise

Treffpunkt
Mitnehmen

Programm

Essen
Ubernachtung
Versicherung

Kosten

Bezahlung

07.-11. Oktober 2026

JC Solothurn, Adlergasse 7, 4500 Solothurn

Athletinnen und Athleten der Jahrgange 2012-2016
David Leimgruber, Stella Campestrin, Daniel Brinca

Fabienne Kocher, Coach RLZ beider Basel, Olympiateilnehmerin Tokio 5.
WM-Bronze, Grand-Slam-Siegerin

Bis spatestens: 31. August 2026 (Achtung Platze sind begrenzt.)
Link Anmeldeformular: Anmeldung KJVbB Herbstlager

Individuelle Anreise oder Anreise mit der Gruppe per Zug. Die Reisekosten
sind nichtim Lagerpreis inbegriffen.

Mittwoch, 7. Oktober 2026, 15.00 Uhr vor dem Dojo
Siehe Packliste im Anhang!

Judo - Technik, Taktik, Randori sowie Fitness und spielerische Outdoor-
Aktivitaten

Frahstlck, Mittag, und Abendessen werden vor Ort organisiert.
Jugendherberge Solothurn, Landhausquai 23, 4500 Solothurn
Ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung.

CHF 280.- pro Person,

inkl. Ubernachtung, Vollpension, Training und Betreuung.

Spezielle Anliegen kdnnen bei der Anmeldung unter «<Bemerkungen»
angegeben werden.

Bis 1. September 2026 auf folgendes Konto einbezahlen
(selbstandig, es folgt keine Rechnungsstellung)

Bitte mit Vermerk: «<Herbstlager + Vorname Nachname Athlet»
IBAN: CH23 0900 0000 4002 4365 4

Inhaber: Kantonaler Judo Verband beider Basel (KJVbB)
Adresse: Unter der Sonnhalde 10, 4410 Liestal

Sportliche Grusse,
David Leimgruber & Stella Campestrin


https://forms.gle/HwEgzW4BUmHpeXSw6

Trainingsplan

Regionales Leistungszentrum Judo beider Basel
Kantonalkader KJVbB

David Leimgruber — Coach
Mail: david.leimgruber@judobeiderbasel.ch

Herbstlager Kantonalkader KJVbB

Trainingsplan
Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
07:30-08:15 07:30-08:15 07:30-08:15 07:30-08:15
Frihsport Frihsport Frihsport Frahsport
08:30 08:30 08:30 08:30
Fruhstick Fruhstlck Fruhstluck Frahstuck
Freizeit Freizeit Freizeit Freizeit
10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00
Judo Judo Judo Judo
12:30 12:30 12:30
Mittagessen Mittagessen Mittagessen Abreise
Anreise Freizeit Freizeit
Teambuilding
15:30-17:30 15:30-17:30 Outdoor 15:30-17:30
Judo Judo Aktivitat Judo
18:30 18:30 18:30 18:30
Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
Freizeit Freizeit Freizeit 19:00-20:00
Workshop
21:00 21:00 21:00 21:00
Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe




