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Leistungsdiagnostik Judo beider Basel

Offizielle | Medical
Test Inhalt ,
Preise Partner
Rumpfkraft isometrisch nach Swiss Olympic
Kraftmessung CHF 80.00 CHF 50.00
verschiedene 1RM Testungen
Kraftmessung je nach Umfang | je nach Umfang
isokinetische Kraftmessung der
Kraftmessung Oberschenkelmuskulatur CHF 100.00 CHF 75.00
Quattro Jump nach Swiss Olympic (CMJ, SJ, CMJ
1beinig)
Sprungmessplatte Reaktivkraftspriinge (DJ 2beinig und DJ 1beinig) CHF 150.00 CHF 75.00
nur auf Anfrage
Stufenprotokoll mit Messung der Herzfrequenz
und der Laktatwerte. Auswertung beinhaltet
Laktatstufentest - CHF 220.00 CHF 175.00
Trainingsmepfehlungen
Qualitatsprufung der Beinachsen (z.B. SLS, Y-
Balance, RDL), Rumpfstabiltitat,
Funlftione.”e Tesutung* Schulterbeweglichkeit, CKCUEST, IR/AR CHF 180.00 CHF 180.00
(nur fur Vereine/Verbénde) Schulterkraft, Muskelfunktionsprifung
(Beweglichkeit)
Total CHF 730.00 CHF 555.00
Empfehlung CHF 410.00 CHF 305.00

* Funktionelle Testungen werden nur bei Medical Partnern angeboten, eine Zusammensetzung aus
verschiedenen Testungen die einzeln 270 CHF (ohne Zeitaufwand fiir die Auswertung)
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