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Bewerbung um Aufnahme ins Regionale Leistungszentrum Judo beider Basel (RLZ) 

Teilnahmeberechtigt sind sämtliche Athleten:innen, welche Mitglieder von Vereinen oder Schulen des 
Kantonalen Judoverband beider Basel (KJVbB) sind. Jede:r Athlet:in kann 3-4 Probetrainings absolvieren, 
wobei die vollständig ausgefüllte Bewerbung beim ersten Probetraining mitzubringen ist. 
 

☐  Ich habe das Konzept sowie die Mitgliederbeiträge vom RLZ gelesen und akzeptiere diese. 

☐  Ich habe die Datenschutzerklärung vom KJVbB gelesen und akzeptiere diese. 

☐  Ich bin ausreichend (Hinweis: Bitte auch Leistungen im Ausland prüfen) gegen Krankheit, Unfall und 

Haftpflicht versichert (der KJVbB sowie das RLZ haften nicht für Krankheiten, Unfälle oder Schäden). 

☐  Ich bin physisch und psychisch gesund und kann diese Sportart ohne Einschränkungen ausüben. 

☐  Ich habe Freude am Training und die Bereitschaft Judo auf Leistungsniveau auszuüben. 

☐  Ich zeige eine professionelle Einstellung im Training und erscheine immer pünktlich. 

☐  Ich teile meine Absenzen frühzeitig dem Trainer schriftlich mit. Unentschuldigtes Fernbleiben von 

Trainings wird nicht akzeptiert und kann bei wiederholtem Vorkommen zu Konsequenzen führen. 
 

Vorname    Name  

Strasse Nr.    PLZ, Wohnort  

Geburtsdatum    AHV-Nr.  

Geschlecht    Gewichtsklasse  

Verein    Lizenz  

Telefon    E-Mail  

Telefon / Eltern    E-Mail / Eltern  

Bemerkungen   

☐  Optional: Die Erziehungsberechtigten erklären sich damit einverstanden, die eigenen 

Kontaktdaten dem Elternrat RLZ zur Verfügung zu stellen. 
 

Athlet:in: 
Datum, Name, Unterschrift 

  

Erziehungsberechtigte: 
Datum, Name, Unterschrift 

  

Clubtrainer: 
Datum, Name, Unterschrift 

  

Der zuständige Clubtrainer bestätigt mit seiner Unterschrift, dass er diese Bewerbung für sinnvoll 
erachtet und den Athlet:in bei diesem Schritt unterstützt. 

 

➔ Bitte an folgende E-Mail-Adresse senden: fabienne.kocher@judobeiderbasel.ch 
  

http://www.judobeiderbasel.ch/
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Angaben Judo / Umfeld 
 

Clubtrainer    E-Mail.  

Tel. Handy      

Kader SJV    Talentcard  

 

Gewichtshistorie und Ausblick 
(Normalgewicht, Kampfgewicht, 
letzter Gewichtsklassenwechsel 
und Ausblick) 

  

Beste Resultate der letzten 2 Jahre   

Sportliche Ziele Folgesaison   

Sportliche Ziele 1-3 Jahre   

Sportliche Ziele 3-5 Jahre   

Aktueller Trainingsaufwand pro Woche  Judo (Technik): 

Judo (Randori): 

Anzahl Randori: 

Kraft/Kondition: 

 

  

http://www.judobeiderbasel.ch/
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Angaben Schule / Ausbildung 
 

Schule/Beruf    Schul-/Lehrjahr  

Ausbildungsort 
(Adresse) 

   Schulsport 
(ja/nein) 

 

Wunschberuf 
oder -studium 

   Wunschort 
(Adresse) 

 

Individuallösung      

 

 

Zeitliche Verfügbarkeit für die RLZ-Trainings 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

09:00 - 10:30        

10:30 - 12:00       

12:00 - 14:00       

14:00 - 16:00       

16:00 - 18:00       

18:00 - 21:00       

 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte füge der Bewerbung folgende Dokumente bei (falls vorhanden): 

 

☐  Aktueller Trainingsplan (Wochenplan) 

☐  Individueller Trainingsplan (Basis Wochenplan RLZ) 

☐  Bisheriges Kraftprogramm 

☐  Stundenplan Schule 

☐  Kopie Reisepass / ID 
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